
�प्रय पालक/अ�भभावक, 

आपके बच्च ेने हाल ह� में स्कूल में लाइफ़से�वगं सोसायट� का Swim to Survive® Plus 

कायर्क्रम पूरा �कया है. 

Swim to Survive+ वास्त�वक जीवन में पानी में डूबने से बचने और �कसी डूबते हुए दोस्त 
क� सुर�क्षत ढंग से मदद करने के गुर �सखाता है. Swim to Survive+ पानी के आस-पास 
ख़दु को सुर�क्षत रखने के ज़रूर� हुनर �सखाता है. हालाँ�क इसे तैराक� के परंपरागत सबक 
का �वकल्प न समझें. 

आपके बच्च ेको एक Swim to Survive+ काडर् �दया गया है, जो उसक� योग्यता के स्तर का 
�ववरण देता है. 

• कपड़ ेपहने हुए गहरे पानी में शर�र को रोल कर सकता है 
• कपड़ ेपहने हुए 1 �मनट तक पानी में आगे बढ़ सकता है 
• कपड़ ेपहने हुए 50 मीटर दरू तक तैर सकता है 
• कपड़ ेपहनकर Swim to Survive+ स्टैंडडर् हा�सल �कया है 
• सहायता करने के सबक पूरे �कए हैं (मुसीबत में फँसे दोस्त को बचाने के सबक) 
• �फ़टनेस तैराक� पूर� क� है 

काडर् में दशार्या गया स्तर चाहे जो भी हो, �द लाइफ़से�वगं सोसायट� सभी बच्चों को इस 
न्यूनतम मानक से आगे बढ़कर तैराक� सीखने के �लए प्रोत्सा�हत करती है. आपका बच्चा 
पानी में ख़दु को सुर�क्षत रखने का हुनर बेहतर ढंग से सीख सके, इसके �लए मेरा आपसे 
अनुरोध है �क आप अपने बच्च ेका नाम अपने स्थानीय िस्व�मगं पूल में तैराक� सीखने के 
�लए ज़रूर रिजस्टर करवाएँ. अगले स्तर के �नद�श क� जानकार� पाने के �लए, कृपया 
अपने बच्च ेके काडर् के पीछे वाले �हस्से पर नज़र डालें. 

बहुत से िस्व�मगं पूल ज़रूरतमंद प�रवारों को आ�थर्क मदद प्रदान करते हैं. अ�धक 
जानकार� के �लए अपने स्थानीय िस्व�मगं पूल से संपकर्  करें. 
  

    ओटंा�रयो 



आप ऑनलाइन रूप से कायर्क्रम का मूल्यांकन कर सकते हैं और हमें आपक� 
प्र�त�क्रया जानकर बेहद ख़शुी होगी. इस मूल्यांकन तक पहँुचने के �लए, कृपया 
www.lifesavingsociety.com पर �द लाइफ़से�वगं सोसायट� के Swim to Survive Plus 

वेबपेज के “संसाधन” सेक्शन पर जाएँ.  

अगर आपको और जानकार� चा�हए या �फर इस जीवन रक्षा प्र�शक्षण कायर्क्रम के 
बारे में कोई प्रश्न पूछना चाहते हैं, तो 416-490-8844 पर मुझसे सीधे संपकर्  करें या 
swimtosurvive@lifeguarding.com पर ई-मेल भेजें. 

आपक�,  

 
लोकिशक्षण सम�यक डॉ. 
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